
 

xUuk fodkl foHkkx] mRrj izns’k 

mRrj izns’k xUuk izfr;ksfxrk fu;ekoyh 

1& uke ,oa irk % 

;g ;kstuk ßmRrj izns’k xUuk izfr;ksfxrkÞ dgyk;sxh rFkk bldk irk fuEufyf[kr gksxk A 

xUuk vk;qDr] mRrj izns’k] 

17] U;w csjh jksM] Mkyhckx] y[kuÅA 

2& ifjHkk”kk % 

bl fu;ekoyh esa ;fn dksbZ ckr] fo”k; ;k fooj.k ds izfrdwy ugh gS rks & 

¼v½ jkT; izfr;ksfxrk dk vFkZ gS mRrj izns’k ds phuh feyksa ds lEiw.kZ lqjf{kr {ks= esa folrkfjr xUuk Qly izfr;ksfxrkA 

¼c½ {ks=h; izfr;ksfxrk dk vFkZ gS xUuk fodkl foHkkx ds {ks=h; ¼jsat½ dk;kZy;ksa ds vf/kdkj {ks= esa foLrkfjr xUuk Qly 

izfr;ksfxrkA 

¼l½ tksuy izfr;ksfxrk dk vFkZ gS xUuk fodkl foHkkx ds xUuk fodkl ifj”knksa ds vf/kdkj {ks= esa foLrkfjr xUuk Qly 

izfr;ksfxrkA 

¼n½ ikS/kk lkekU; dk vFkZ gS xUus dh izFke cqokbZ dh ckox Qly tks le;&le; ij xUuk vk;qDr] m0iz0 ds }kjk izns’k 

esa cqokbZ ds fy, lkeku; laLrqr iztkfr;ksa esa ls cksbZ xbZ gksA 

¼;½ ikS/kk ‘kh?kz idus okyh iztkfr dk vFkZ gS xUuk vk;qDr] m0iz0 }kjk Lohd`r ‘kh?kz idus okyh xUuk iztkfr;ksa dh izFke 

cqokbZ dh ckox xUuk QlyA 

¼j½ isM+h dk vFkZ gS xUus dh Qly dh igyh isM+hA 

¼y½ jkT; ljdkj dk vFkZ gS mRrj izns’k ‘kkluA 

¼o½ xUuk vk;qDr dk vFkZ og vf/kdkjh tks jkT; ljdkj }kjk xUuk vk;qdr] m0iz0 ds in ij fu;qDr fd;k x;k gksA  



¼d½ eq[; fu.kkZ;d dk vFkZ gksxk jkT; Lrj ij xUuk vk;qDr dk;kZy; esa fu;qDr phQ ifCyflVh vkfQlj insu lfpo] 

jkT; xUuk izfr;ksfxrkA {ks= Lrj ij {ks=h; la;qDr@mi xUuk vk;qDr rFkk tksuy Lrj ij T;s”B xUuk fodkl 

fujh{kd] ¼ea=h] xUuk fodkl ifj”kn½A 

¼[k½ lg&fu.kkZ;d dk vFkZ gksxk eq[; fu.kkZ;d }kjk ukfer dVkbZ vf/kdkjhA 

¼x½ izfr;ksfxrk lfefr dk vFkZ gksxk jkT;] {ks=h; rFkk tksuy Lrj ij xfBr xUuk izfr;ksfxrk lfefrA  

3& mn~ns’; % 

xUuk izfr;ksfxrk dk eq[; mn~ns’; izns’k ds phuh fey {ks=ksa esa xUus dh izfr gsDVs;j mit dks vf/kdkf/kd 

c<+kus ds fy, xUuk fdlkuksa esa LoLF; izfr;ksxh Hkkouk dk lapkj djuk gSA izns’k ds xUuk d`”kdksa dks xUuk [ksrh dh 

vuqla/kku lEer uohuhre tkudkfj;kWa nsus vkSj tkx:drk iSnk dj d`”kdksa esa mit c<+kus dh izfrLi/kkZ dk;e djuk] 

fu”diV Hkko ls xUus dh [ksrh ds izfr fd;s x;s iz;klksa dk okLrfod izfrQy izkIr djukA  

4& dk;Z {ks= % 

 mRrj izns’k dh phuh feyksa dk lEiw.kZ lqjf{kr {ks=A 

5& izfr;ksfxrk ds izdkj % 

 ¼v½ tksuy xUuk izfr;ksfxrk ¼izR;sd phuh fey ds lqjf{kr {ks= esa½ 

¼c½ jsat xUuk izfr;ksfxrk ¼{ks=h;@la;qDr@mi xUuk vk;qDr ds dk;Z {ks= Lrj ij ½ izR;sd Lrj ij xUuk 

izfr;ksfxrk;sa fuEukafdr rhu izdkj dh vk;ksftr dh tk;saxh %& 

¼v½ ikS/kk lkekU; tkfr;ksa dkA 

¼c½ ikS/kk ‘kh?kz idus okyh tkfr;ksa dkA 

¼l½ isM+hA 

6& isM+h dh Qly esa dsoy igyh isM+h gh izfr;ksfxrk esa lfEefyr dh tk;sxh o ikS/ks ds izfr;ksxh [ksr esa xUus dh cqokbZ 

iafDr] fjax ;k fiV lksbax fof/k ls gksxhA 



7& jsat ,oa jkT; izfr;ksfxrk esa xUuk vk;qDr }kjk jsatksa ds fy, Lohd`r tkfr dk rFkk tksuy izfr;ksfxrk esa lacaf/kr 

ifj”kn {ks= ds fy, Lohd`r tkfr dk xUuk gh lacaf/kr izfr;ksfxrk esa lfEefyr fd;k tk;sxkA jkT; xUuk izfr;ksfxrk 

esa fdlh  Hkh jsat ds fy, Lohd`r iztkfr dks fdlh Hkh {ks= ls izfr;ksfxrk esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA  

8& dksbZ Hkh xUuk d`”kd tks xr ,d o”kZ ls xUuk lfefr ds ek/;e ls xUuk vkiwfrZ dj jgk gS] mijksDr fu;e ¼7½ ds 

vUrxZr Lohd`r tkfr dk gh xUuk izfr;ksfxrk esa lfEefyr dj ldrk gSA  

9& fu;e&5 esa vafdr lHkh izdkj dh izfr;ksfxrk ds fy, izfr;ksfxrk esa lfEefyr xUus dk {ks=Qy de ls de vk/kk 

,dM+ ¼0-2 gsDVs;j½ vo’; gksuk pkfg,A izfrcU/k ;g gksxk fd [ksr dh U;wure yEckbZ rFkk pkSM+kbZ 22 ehVj ls de 

fdlh Hkh n’kk esa u gksA 

10& izfr o”kZ bPNqd izfr;ksfx;ksa ds izos’k i= fu/kkZfjr QkeZ ¼ifjf’k”V&1½ ij rhu&rhu izfr;ksa esa izos’k ‘kqYd lfgr 30 

flrEcj rd lacaf/kr xUuk fodkl ifj”kn dk;kZy; esa tek dj fn;s tkus pkfg,A fu/kkZfjr vkosnu i=ksa dh O;oLFkk 

lacaf/kr xUuk fodkl ifj”kn }kjk dh tk;sxhA tgkW xUuk fodkl ifj”kn dk xBu ugha gqvk gS ogkW izos’k i=ksa dh 

O;oLFkk lacaf/kr phuh fey djsxhA  

  Tksuy izfr;ksfxrk ds izos’k i= lacaf/kr xUuk fodkl ifj”kn dk;kZy;ksa esa jgsaxsA jsat izfr;ksfxrk ds izos’k i= 

dh ,d izfr la;qDr@mi xUuk vk;qDr dk;kZy; esa izos’k ‘kqYd lfgr ifj”kn }kjk tek djk;s tk;saxsA jkT; xUuk 

izfr;ksfxrk esa izos’k i= dh ,d izfr vkosnu ‘kqYd lfgr xUuk vk;qDr dk;kZy; esa ifj”kn }kjk lh/ks tek fd;s 

tk;saxsA lHkh izfr;ksfxrkvksa ds vkosnu i=ksa dh ,d izfr izR;sd n’kk esa ifj”kn dk;kZy; esa vuqjf{kr jgsxhA  

11& izR;sd izfr;ksxh d`”kd izfr;ksfxrk esa lfEefyr viuh Qly dk iw.kZ C;ksjk fu/kkZfjr izk:i ¼ifjf’k”V&2½ esa vius ikl 

vo’; j[ksxkA 

12& izfr;ksxh d`”kd ds Cykd bapktZ dk ;g O;fDrxr nkf;Ro gksxk fd og le;&le; ij ¼ifjf’k”V&2½ dk fujh{k.k dj 

izfr;ksxh d`”kd dk yxkrkj ekxZn’kZu djrk jgs rFkk dVkbZ vf/kdkjh dks dVkbZ ds le; vfuok;Z :i ls vko’;d 

:i ls vko’;d izfr;kWa ¼ifjf’k”V&2½ miyC/k djk;saA  

13& jkT; xUuk izfr;ksfxrk dk [ksr dVkrs le; Cykd bapktZ] lgk;d lkaf[;d vf/kdkjh] ¼;k muds }kjk ukfer 

lkaf[;dh deZpkjh½ lax.kd vFkok xUuk fodkl fujh{kd¼lka½ rFkk T;s”B xUuk fodkl fujh{kd Lo;a vo’; miyc/k 

jgsaxsA 



14& izfr o”kZ phuh feyksa ds pyus ds ckn ¼uoEcj@fnlEcj½ izfr;ksxh [ksrksa dh dVkbZ izkjEHk dh tk;sxh tks vxys o”kZ 

ekpZ@vizSy ds eklkar rd lekIr gks tkuh pkfg,A igys isM+h rFkk ‘kh?kz idus okyh tkfr dk ikS/kk o mlds ckn esa 

ikS/kk lkekU; Qly ds [ksrksa dh dVkbZ djkbZ tk;sxhA dVkbZ dk;Zdze eq[; fu.kkZ;dksa }kjk cuk;k tk;sxkA ;g 

dk;Zdze bl izdkj cuk;kA ;g dk;Zdze bl izdkj cuk;k tk;sxk fd izR;sd izfr;ksxh d`”kd dks 10 fnu iwoZ bldh 

lwpuk vo’; fey tk,A  

15& Qly dh dVkbZ o vkSlr mit fudkyus ds fy, tks fof/k viukbZ tk;sxh og ¼ifjf’k”V&3½ esa nh xbZ gSA izR;sd 

izdkj dh Qly dh izR;sd Lrj dh izfr;ksfxrk esa ;g fof/k viukbZ tk;sxhA  

16& fofHkUu Lrj dh izfr;ksfxrkvksa ds [ksrksa dh dVkbZ o tkap dh dVkbZ o tkap ds fy, fu.kkZ;d lfefr fuEufyf[kr 

vuqlkj xfBr dh tk;sxhA  

Øekad izfr;ksfxrk dk uke fu.kkZ;d lfefr fo'ks”k fooj.k 

1- tksuy izfr;ksfxrk 1& T;s”B xUuk fodkl fujh{kd] eq[; 

fu.kkZ;dA 

2& tksu ds leLr oxZ&2 ds vf/kdkjh] 

lgfu.kkZ;dA 

eq[; fu.kkZ;d vFkok muds 

}kjk ukfer 2 lg&fu.kkZ;d 

,d [ksr dh dVkbZ djk;saxsA 

2- jsat izfr;ksfxrk 1&la;qDr@mi xUuk vk;qDr¼{ks=h;½] eq[; 

fu.kkZ;dA 

2& eq[; fu.kkZ;d }kjk euksuhr muds {ks= ds 

xqzi&1 ds leLr vf/kdkjh] lg&fu.kkZ;dA 

eq[; fu.kkZ;d vFkok muds 

}kjk ukfer 2 lg&fu.kkZ;d 

,d [ksr dh dVkbZ djk;saxsA 

3- jkT; izfr;ksfxrk 1& eq[; izpkj vf/kdkjh¼lh0ih0vks0½] eq[; 

fu.kkZ;d 

2& eq[; fu.kkZ;d }kjk euksuhfr Js.kh&2 ds 

vf/kdkjh] lg&fu.kkZ;dA 

eq[; fu.kkZ;d vFkok muds 

}kjk ukfer 2 lg&fu.kkZ;d 

,d [ksr dh dVkbZ djk;saxsA 

 

17& ¼v½ ;fn fdlh izkd`frd vkinkvksa vkfn ds dkj.k Qly dh n’kk [kjkc gks xbZ gks rFkk izfr;ksxh d`”kd izfr;ksfxrk esa 

Hkkx u ysuk pkgs rks og viuk uke okil ys ldrk gSA izfrcU/k ;g gS fd izfr;ksfxrk ls uke okil ysus gsrq og 

viuk izkFkZuk i= 31 vDVwcj rd lacaf/kr izfr;ksfxrk ds eq[; fu.kkZ;d dks izsf”kr dj nsaA 



¼c½ ;fn dksbZ izfr;ksxh mijksDr /kkjk&17¼v½ esa of.kZr dkj.kksa ls viuh izfof”V fu/kkZfjr vof/k esa okil ys ysrk gS rks og 

vxys o”kZ mlh Lrj dh mlh izfr;ksfxrk esa fcuk ‘kqYd fn;s ¼vxj izfr;ksfxrk o”kZ esa ‘kqYd c<+k u gks½ viuh izfof”V 

ys ldsxkA tek fd;k x;k izos’k ‘kqYd fdlh Hkh ns’kk esa okil ugh fd;k tk;sxkA 

¼l½ jktdh; QkeksZa rFkk vuqla/kku dsUnzksa ls izos’k ‘kqYd ugha fy;k tk;sxkA 

¼n½ izfr;ksxh Qly ds [ksr esa xSi fQfyax cqokbZ dh frfFk ds ckn rhu ekg ds vUnj dh tk ldrh gS] ijUrq ;g xSi 

fQfyax ds xUus ds lsVksa vFkok dYysnkj vWa[kqvksa ¼ Bud Sprouts ½ ds }kjk gh dh tk;sxhA 

18& izfr;ksxh [ksr dh dVkbZ dh fu/kkZfjr frfFk ds ,d lIrkg igys ls [ksr esa flapkbZ ugha dh tk;sxhA 

19& izfr;ksfxrk ds [ksr dh dVkbZ dh frfFk ds ckn izR;sd dVkbZ vf/kdkjh }kjk rhu fnu ds vUnj ifj.kke vkSlr mit 

ds vuqeku lfgr eq[; fu.kkZ;d dks fu/kkZfjr izk:Ik esa ifjf’k”V&2 rFkk 4¼1½ o 4¼2½ esa vfuok;Z :i ls izsf”kr dj 

fn;s tk;saxsA 

20& izR;sd Lrj dh izfr;ksfxrk dk izR;sd izfr;ksxh izfr;ksfxrk dh dVkbZ dh frfFk ds ckn vius izfr;ksxh [ksr dk xUuk 

15 fnu rd dkVus ls jksds j[ksxk rkfd ;fn vko’;drk gks rks ml [ksr ds iqu% tkWap ds fy, eq[; fu.kkZ;d Lo;a 

djsaxs ;k lg&fu.kkZ;d fu;qDr dj dVkbZ frfFk ds 15 fnu ds vunj iqu% tkap djk;saxsA 

21& tkap dh dVkbZ ‘ks”k nks prqFkkZa’kksa esa ls izR;sd esa ls ifjf’k”V&3 esa nh xbZ fof/k ls 10 X10 ehVj dk ,d jSUMe IykV 

ifjf’k”V&3 esa nh xbZ rduhdh ds vuqlkj dVok;k tk;sxkA 

22& ¼v½ ;fn f}rh; dVkbZ dh mit vkSj igyh dVkbZ ds mit esa 5 izfr’kr dk vUrj gS rks igyh dVkbZ dh mit 

ekU; gksxhA  

 ¼c½ ;fn f}rh; dVkbZ ds mit esa igyh dVkbZ ls vurj 5 izfr’kr ls 10 izfr’kr rd jgrk gS rks nksuksa dVkbZ 

dk vkSlr fy;k tk;sxkA  

 ¼l½ ;fn nwljh dVkbZ ds mit esa igyh dVkbZ ls vUrj 10 izfr’kr ls vf/kd gS rks nwljh dVkbZ dh mit gh 

yh tk;sxhA  

23& izfr;ksxh xUus dh ßfczDlÞ dk U;wure Lrj 18 izfr’kr gksuk pkfg;s rFkk blls de ßfczDlÞ gksus ij izfr;ksxh [ksr 

jn~n dj fn;k tk;sxkA  



24& izR;sd izdkj dh Qly dh izR;sd Lrj dh izfr;ksfxrk ds fy;s iqjLdkj vyx&vyx fu/kkZfjr gksaxsA vf/kdre izkIr 

mit ds vk/kkj ij iqjLdkj dk fu.kZ; fd;k tk;sxkA  

25& fu/kkZfjr iqjLdkj izkIr djus gsrq izR;sd Lrj dh izfr;ksfxrk esa fuf’pr lhek rd fuEu izdkj lQy izfr;ksxh gksuk 

vko’;d gS vU;Fkk v/;{k@eq[; fu.kkZ;d }kjk izksRlkgu iqjLdkj gh fn;s tkus ij fopkj fd;k tk ldrk gSA  

1& tksuy xUuk izfr;ksfxrk &  ikS/kk ¼lkekU;½] isM+h rFkk ikS/kk ¼’kh?kz idus okyh½ izR;sd esa 5 lQy izfr;ksxhA 

2& jsat xUuk izfr;ksfxrk &  ikS/kk ¼lkekU;½] isM+h rFkk ikS/kk ¼’kh?kz idus okyh½ izR;sd esa 10 lQy izfr;ksxhA 

3& jkT; xUuk izfr;ksfxrk &  ikS/kk ¼lkekU;½] isM+h rFkk ikS/kk ¼’kh?kz idus okyh½ izR;sd esa 15 lQy izfr;ksxhA 

xUuk vk;qDr dks iw.kZ vf/kdkj gksxk fd os eq[; fu.kkZ;dksa ds fo’ks”k laLrqfr ij fopkj djrs gq, izksRlkgu 

iqjLdkjksa ds LFkku ij izR;sd oxZ esa de lQy izfr;ksxh gksrs gq, Hkh izFke] f}rh; rFkk r`rh; iqjLdkjksa dh ?kks”k.kk dh 

vuqefr ns ldsaxsA 

26& jktdh; QkeZ ,oa xUuk vuqla/kku QkeksZa dks uxn iqjLdkj u nsdj dsoy iz’kfLri= o esMy fn;s tk;saxsA 

27& fofHkUu Lrj dh izfr;ksfxrk ds fy, fu/kkZfjr iqjLdkj fuEu izdkj gksaxs %& 

izfr;ksfxrk  

Lrj 

ikS/kk lkekU; 

izFke        f}rh;     r`rh; 

ikS/kk ‘kh?kz idus okyh tkfr 

izFke      f}rh;     r`rh; 

isM+h 

izFke       f}rh;     r`rh; 

tksuy 

jsat 

jkT; 

1000@&     500@&      300@& 

5000@&    3000@&     2000@& 

10000@&   7000@&     5000@& 

1000@&     500@&      300@& 

5000@&    3000@&     2000@& 

10000@&   7000@&     5000@& 

1000@&     500@&      300@& 

5000@&    3000@&     2000@& 

10000@&   7000@&     5000@& 

 

28& nks gsDVs;j rd xUuk {ks=Qy okys fdlkuksa dks] tks fdlh Hkh lrj dh izfr;ksfxrk esa prqFkZ ;k iape LFkku izkIr 

djsaxs] mudks lacaf/kr izfr;ksfxrk lfefr@v/;{k izsjd iqjLdkj nsus dk fu.kZ; Lo;a ysaxsA 

29& izfr;ksfxrk ds fy, izos’k ‘kqYd fuEufyf[kr gksxk %& 

 1& tksuy izfr;ksfxrk  25@&izfr izfof”V 

 2& jsat izfr;ksfxrk  50@& izfr izfof”V 



 3& jkT; izfr;ksfxrk  100@& izfr izfof”V 

30& vkosnu ‘kqYd tksuy izfr;ksfxrk gsrq lacaf/kr xUuk fodkl ifj”kn esa] jsat izfr;ksfxrk gsrq lEcfU/kr la;qDr@mi xUuk 

vk;qDr dk;kZy; esa rFkk jkT; izfr;ksfxrk ds fy, ßlfpo] jkT; xUuk izfr;ksfxrk lfefrÞ] dk;kZy; xUuk vk;qDr] 

m0iz0] y[kuÅ ds uke y[kuÅ esa ns; cSad Mªk¶V@psd }kjk gh tek fd;k tk;sxkA  

31& izR;sd izfr;ksxh fu/kkZfjr frfFk ij izfr;ksfxrk gsrq IykVksa dh dVkbZ ds fy, vko’;d O;oLFkk leqfpr :i ls djsxk 

rFkk vf/kdkfj;ksa ds funsZ’kksa dk ikyu djsxkA T;s”B xUuk fodkl fujh{kd dVkbZ esa iz;ksx gksus okys leLr midj.k 

tSls jLlh] yksgs dh [kwafV;kWa] 30 ehVj dk Qhrk] bysDVªkfud dydqysVj] eSfVªd flLVe dk fLiazxcSysal vkfn dh 

O;oLFkk [ksr ij dVkbZ ds le; miyC/k djkuk lqfuf’pr djsaxsA 

32& dVkbZ vf/kdkfj;ksa ds funsZ’k dk ikyu u djus vFkok fdlh vuqfpr <ax ls ykHk mBkus dk iz;Ru djus ij izfr;ksxh 

dk [ksr lacaf/kr izfr;ksfxrk ls dVkbZ vf/kdkfj;ksa }kjk jn~n dj fn;k tk;sxk rFkk ;fn izfr;ksfxrk lfefr@eq[; 

fu.kkZ;d pkgs rks mls vkxkeh ,d ;k vf/kd o”kksZa ds fy, izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ls v;ksX; ?kksf”kr dj ldrh gSA  

33& izfr;ksxh d`”kd viuh f’kdk;r dVkbZ frfFk ds ,d lIrkg ds vUnj lacaf/kr eq[; fu.kkZ;d dks Hkst ldrk gS] 

ftldk fu.kkZ;d eq[; fu.kkZ;d@lacaf/kr lfefr 15 fnuksa ds vUnj vo’; dj nsxhA  

34& jkT; xUuk izfr;ksfxrk esa izR;sd 5 o”kZ esa lokZf/kd izkIr mitdrkZ dks ÞxUuk f’kjksef.kß blh vof/k esa vf/kd ckj 

lQy d`”kd dks ÞxUuk vkpk;Zß rFkk izfro”kZ rhuksa Qlyksa esa lokZf/kd mit izkIrdrkZ dks ÞLo.kZ cStUrhß ls lEekfur 

fd;k tk;sxkA  

35& dksbZ izfr;ksxh [ksr fdUgha nks Lrjksa ¼jkT;] jsat o tksuy½ dh izfr;ksfxrkvksa esa lfEefyr gks ldrk gS] ijUrq ,sls 

izfr;ksxh [ksr dh dVkbZ mPp Lrj dh izfr;ksfxrk lfefr }kjk djkbZ tk;sxh rFkk mlh dk dVkbZ ifj.kke nksuksa Lrj 

dh izfr;ksfxrkvksa dks ekU; gksxkA  

36& dVkbZ frfFk ds iwoZ [ksr dV tkus ;k fdlku }kjk izfr;ksfxrk ls fdlh dkj.k o’k vyx gksus dh n’kk esa lwpuk 

rRdky lacaf/kr T;s”B xUuk fodkl fujh{kd@Cykd bapktZ }kjk lacaf/kr dVkbZ vf/kdkjh o eq[; fu.kkZ;d dks 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij vfuok;Z :i ls nh tk;sxhA  

37& tksuy izfr;ksfxrk& 

 ¼v½ ;g izfr;ksfxrk izr;sd phuh fey ds lqjf{kr {ks= ds fdlkuksa ds chp gksxhA  



¼c½ tksuy Lrj dh izfr;ksfxrk djkus] izfr;ksfxrk esa mit dh js.kh fu/kkZfjr djus] iqjldkj forj.k lekjksgksa dks 

vk;ksftr djus] izpkj&izlkj vkfn izfr;ksfxrk lacaf/kr lhkh dk;ksZa dks lqfu;ksftr <ax ls lQyrkiwoZd 

lEiUu djkus rFkk ys[kk&tks[kk j[kus dk iwoZ mRrjnkf;Ro tksuy izfr;ksfxrk lfefr dk gksxkA  

¼l½ tksuy izfr;ksfxrk lfefr dk xBu fuEu izdkj gksxk %& 

1& lacaf/kr ftyk xUuk vf/kdkjh     v/;{k ¼insu½ 

2& LFkkuh; phuh fey }kjk euksuhr ,d izfrfuf/k    mik/;{k 

3& lacaf/kr T;s”B xUuk fodkl fujh{kd     lfpo ¼insu½ 

4& xUuk fodkl fujh{kd ¼lkaf[;d½     lnL; 

5& LFkkuh; xUuk fodkl ifj”kn }kjk euksuhr ,d d`”kd izfrfuf/k  lnL; 

¼n½ tksuy izfr;ksfxrk ds fdlh Hkh fookn dh n’kk esa izfr;ksfxrk lfefr viuk fu.kZ; nsxhA 

¼;½ tksuy izfr;ksfxrk lfefr ds fu.kZ; dh vihy jsat izfr;ksfxrk lfefr esa dh tk ldsxh vkSj ml ij mldk 

fu.kZ; vfUre o lHkh lacaf/kr dks ekU; gksxkA blds ckn dksbZ vihy ugh dh tk ldsxhA  

¼j½ izfr;ksfxrk esa fot;h d`”kdksa dh lwph o vU; fooj.k ¼ifjf’k”V&5½ lfgr eq[; fu.kkZ;d }kjk jsat o jkT; 

xUuk izfr;ksfxrk lfefr dks ifj.kkeksa dh ?kks”k.kk ds ckn vfuok; :i ls Hkstk tk;sxkA  

38& jsat izfr;ksfxrk % 

¼v½ ;g izfr;ksfxrk izns’k ds leLr {ks=h; la;qDr@mi xUuk vk;qDrksa ds vius dk;Z{ks= ds xUuk fdlkuksa ds chp 

vyx&vyx gksxhA  

¼c½ jsat Lrj dh izfr;ksfxrk djkus] izfr;ksfxrk esa izkIr mit dh Js.kh fu/kkZfjr djus] iqjLdkj forj.k lekjksgksa 

dk vk;kstu djus] izpkj&izlkj vkfn lHkh izfr;ksfxrk ls lacaf/kr dk;ksZa dks lqfu;ksftr <ax ls lQyrkiwoZd 

lEiUu djkus rFkk ys[kk&tks[kk j[kus dk iw.kZ mRrjnkf;Ro jsat izfr;ksfxrk lfefr dk gksxkA  

¼l½ jsat izfr;ksfxrk lfefr dk xBu fuEu izdkj gksxk %& 

1& lEcfU/kr la;qDr@mi xUuk vk;qDr      v/;{k ¼insu½ 



2& {ks=h; izpkj vf/kdkjh       mik/;{k ¼insu½ 

3& {ks=h; lgk;d lkaf[;dh vf/kdkjh      lfpo ¼insu½ 

4& la;qDr@mi xUuk vk;qDr ds eq[;ky; ij fu;qDr ftyk xUuk vf/kdkjh  lnL;¼insu½ 

5& cht mRiknu vf/kdkjh ¼jst dk ,d½ ¼tks xUuk vk;qDr }kjk ukekafdr gksxk½ ¼lnL;½ 

6& {ks=h; la;qDr@mi xUuk vk;qDr ds dk;Z{ks= dh phuh feyksa ds 2 lnL;  

 ftudk ukekaxu xUuk vk;qDr djsaxs      lnL; 

7& {ks=h; la;qDr@mi xUuk vk;qDr ds dk;Z{ks= dh xUuk fodkl ifj”knksa ls  

 2 d`”kd lnL; ¼ukekadu xUuk vk;qDr djsaxs½ iwoZorhZ jsat xUuk izfr;ksfxrk  

esa LFkku ikus okys d`”kdksa dks ojh;rk nh tk;sxhA     lnL; 

 8& lacaf/kr xUuk cht ,oa fodkl fuxeA     lnL; 

¼n½ jsat izfr;ksfxrk ds fdlh Hkh fookn dh n’kk esa ;g lfefr viuk fu.kZ; nsxhA 

¼;½ jsat izfr;ksfxrk ds laca/k esa jsat izfr;ksfxrk lfefr ds fu.kZ; dh vihy xUuk vk;qDr dks dh tk ldsxh rFkk ml ij 

xUuk vk;qDr dk fu.kZ; vfUre o lHkh dks ekU; gksxkA xUuk vk;qDr ds fu.kZ; dh vihy ugh dh tk ldsxhA  

¼j½ izfr;ksfxrk esa fot;h d`”kdksa dh lwph o vU; fooj.k ¼ifjf’k”V&5½ eq[; fu.kkZ;d }kjk jkT; xUuk izfr;ksfxrk lfefr 

dks ifj.kkeksa dh /kks”k.kk ds ckn vfuok;Z :i ls Hkstk tk;sxkA  

39& jkT; izfr;ksfxrk % 

¼v½ bl izfr;ksfxrk esa izns’k ds leLr {ks=ksa ¼{ks=h; la;qDr@mi xUuk vk;qDr dk dk;Z{ks=½ ds xUuk fdlku Hkkx 

ys ldsaxsA  

¼c½ jkT; Lrj dh izfr;ksfxrk esa izkIr mit dh js.kh fu/kkZfjr djus] iqjLdkj forj.k lekjksgksa dk vk;kstu djus 

vkfn lHkh izfr;ksfxrk ls lacaf/kr dk;ksZa dks lqfu;ksftr <ax ls lQyrkiwoZd lEiUu djkus rFkk O;kid izpkj 

izlkj dk mRrjnkf;ro jkT; izfr;ksfxrk lfefr dk gksxkA  



¼l½ ys[kk&tks[kk j[kus ,oa vk;&O;; vkfn dk lEiw.kZ mrrjnkf;Ro lfpo] jkT; xUuk izfr;ksfxrk lfefr dk 

gksxkA 

¼n½ jkT; izfr;ksfxrk lfefr dk xBu fuEu izdkj gksxk %& 

 1& xUuk vk;qDr        v/;{k ¼insu½ 

 2& vij xUuk vk;qDr ¼fodkl½      mik/;{k ¼insu½ 

 3& la;qDr@mi xUuk vk;qDr¼fodkl½ 

  ¼xUuk vk;qDr }kjk ukekafdr½     lnL; 

 4& mi xUuk vk;qDr¼lkaf[;dh½      lnL; 

 5& eq[; izpkj vf/kdkjh¼lh-ih-vks-½     lfpo ¼insu½ 

 6& m0iz0 lgdkjh xUuk lfefr la?k     lnL; 

 7& xUuk cht ,oa fodkl fuxe 

  ¼xUuk vk;qDr }kjk ukekafdr½     lnL; 

 8& xUuk vk;qDr }kjk ukekafdr 3 d`”kd  ¼iwoZorhZ jkT; xUuk   lnL; 

izfr;ksfxrk ds lQyre  izfr;ksxh dks ojh;rk nh tk;sxh½  

  9& xUuk vk;qDr }kjk ukekafdr phuh feyksa ds 4 lnL; ftlesa ls   lnL; 

,d lgdkjh phuh fey la?k] ,d m0iz0 jkT; phuh fuxe ,oa 2 

 lnL; futh {ks= dh phuh feyksa ds gksaxsA  

 ¼;½ jkT; izfr;ksfxrk ds fdlh Hkh fookn dh n’kk esa ;g lfefr viuk fu.kZ; nsxhA 

¼j½ jkT; izfr;ksfxrk ds laca/k esa jkT; xUuk izfr;ksfxrk lfefr ds fu.kZ; dh vihy xUuk vk;qDr dks dh tk 

ldsxh rFkk ml ij xUuk vk;qDr dk fu.kZ; gh vfure o lHkh dks ekU; gksxkA xUuk vk;qDr ds fu.kZ; dh 

vihy dgha ugh dh tk ldsxhA  



40& tksuy o jsat izfr;ksfxrk lfefr;ksa esa rhu rFkk jkT; xUuk izfr;ksfxrk esa pkj lnL;ksa dh mifLFkfr bu 

lfefr;ksa ds fy, dksje gksxkA  

41& fo’ks”k iqjLdkj7fu;e 28 o 29 ds vfrfjDr xUuk izfr;ksfxrk lfefr;kW fo’ks”k iqjLdkj] Le`fr fpUg~ vkfn 

viuh foRrh; fLFkfr ds vuqlkj ns ldrh gSaA 

42& fu;e& 39 o 40 ds vuqlkj jsat o jkT; izfr;ksfxrk lfefr dk xBu xUuk vk;qDr]m0iz0 ds }kjk rFkk 

fu;e& 38 ds vuqlkj tksuy xUuk izfr;ksfxrk lfefr dk xBu lacaf/kr {ks=h; la;qDr xUuk vk;qDr@mi 

xUuk vk;qDr }kjk fd;k tk;sxkA bu lHkh xUuk izfr;ksfxrk lfefr;ksa dk dk;Zdky 3 o”kZ dk gksxkA  

43& tksuy xUuk izfr;ksfxrk lfefr ds ukekafdr@euksuhr lnL;ksa dks lacaf/kr {ks=h; la;qDr@mi xUuk vk;qDr 

rFkk jsat o jkT; izfr;ksfxrk lfefr ds ,sls lnL;ksa dks xUuk vk;qDr]m0iz0 }kjk le; ls iwoZ Hkh cnyk tk 

ldrk gSA  

44& izfr;ksfxrk lfefr;ksa dks Hkax ,oa iquxZBu djus dk lokZf/kdkj xUuk vk;qDr esa fufgr jgsxkA  

45& jkT; xUuk izfr;ksfxrk ds vk; dk lzksr fuEufyf[kr laLFkkvksa ds izkIr okf”kZd va’knku gksxkA  

 1& xUuk fodkl ifj”knsa    #0 500@& ¼ikWp lkS okf”kZd½ 

2& xUuk fodkl lfefr;kW    #0 500@& ¼ikWp lkS okf”kZd½ 

3& phuh feysa      #0 1000@& ¼,d gtkj okf”kZd½ 

4& xUuk cht fuxe     #0 2000@& ¼nks gtkj okf”kZd½ 

5& m0iz0 lgdkjh xUuk lfefr la?k   #0 20]000@& ¼chl gtkj okf”kZd½  

46& izfr;ksxh d`”kdksa ds xUuk izfr;ksfxrk ls izkIr mit dh ifpZ;ksa dk lek;kstu mlh i{k ¼dVkbZ frfFk½ esa u 

dj lhtu ds vfUre i[kokjs ls fd;k tk;sxkA 

47& ¼v½ jsat ,oa tksuy xUuk izfr;ksfxrk lfefr viuh vk; ds fy, le;&le; ij va’knku jkf’k Lo;a 

fu/kkZj.k djus ds fy, l{ke gksxhA  

¼c½ jkT; xUuk izfr;ksfxrk gsrq va’knku njksa esa vko’;drkuqlkj le;&le; ij ifjorZu ;k la’kks/ku 

xUuk vk;qdr }kjk fd;k tk ldsxkA 



 ¼l½ izfr;ksfxrk dk va’knku fHktokus dk mRrjnkf;Ro lacaf/kr ftyk xUuk vf/kdkjh dk gksxkA 

 ¼n½ ;g fu;ekoyh o”kZ 1993&94 ls izHkkoh ekuh tk;sxhA 

         g0    g0     g0 

 phQ ifCyflVh vkfQlj  vij xUuk vk;qDr ¼fodkl½,oa  xUuk vk;qDr]m0iz0 ,oa 

       lfpo    mik/;{k     v/;{k 

jkT; xUuk izfr;ksfxrk lfefr jkT; xUuk izfr;ksfxrk lfefr      jkT; xUuk izfr;ksfxrk lfefr 
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